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Sayin hastamiz, Sayin ziyaretgiler,

Az dnce bir “MRSA* hastasi veya MRSA temas hastasi oldugunuzu 6grendiniz. Kendinizin
ve gevrenizin glvenligi igin bazi 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Muhtemelen simdi biraz endiselisiniz. Size bu vesile ile ,MRSA* hastaliginin ne oldugunu, ne
anlama geldigini agiklamak ve bdylece endiselerinizi ortadan kaldirmak istiyoruz.

MRSA ne demektir?

MRSA acilimi Methicillin resistenter Staphylococcus aureus'tur.
Daha iyi anlagilmasi icin size 6nce terimleri agiklamak istiyoruz:

Staphylococcus aureus bir bakteridir. Cilde ve/veya mukozalara hasta yapmadan yerlesir.
Bu durumda bir “tagiyicidan” sz edilir. Birgok saglikl yetiskin surekli veya gecici olarak
tasiyicidir.

"Taslyicilik" sizin ve yakinlariniz igin bir saglk sorunu teskil etmez. Bununla birlikte, belirli
kosullar altinda (6rnegin, agir hastaliklarda), bu bakteriler tagiyicida veya gevrelerindeki
insanlarda iltihaplara (enfeksiyonlara) neden olabilir.

Agir enfeksiyonlar antibiyotikle tedavi edilmelidir.

Metisiline direncli ne demektir?

Metisilin bir antibiyotiktir. Diren¢ bu baglamda, bakterinin bu antibiyotige karsi direng
kazanmis olmasi demektir.

MRSA'da bu nedenle, metisilin antibiyotiginin etkili olmadigi Staphylococcus aureus tipi
bakteriler s6z konusudur. Metisilin direnci cogu kez, diger antibiyotiklere karsi direncg ile
baglantilidir.

Bu nedenle, tedavi gerektiren bir enfeksiyon durumunda tedavi igin geriye sadece birkag
antibiyotik kalmaktadir.

Diger her Staphylococcus aureus gibi, MRSA da hasta yapmadan cilde ve/veya mukozalara
yerlesebilir ve cogu zaman tasiyici tarafindan hig fark edilmeden kendi kendine kaybolur.

Hastanenin diginda, etrafiniz gogunlukla saglikli insanlarla gevrilidir. MRSA bu insanlar igin
higbir tehlike teskil etmemektedir. Bu nedenle, evde 6zel bir tedbir gerekmemektedir. Sadece
bagisiklik sistemi zayiflamis hasta yakinlari doktorlarina bagvurmuslardir.

Ozel 6nlemler neden gereklidir?

Simdi elbette, 0 zaman bu kadar kisitlayici ve sizin i¢in sikinti verici 6nlemlerin alinmasi
gerektigini merak ediyorsunuzdur.

Soruyu su sekilde cevaplamak istiyoruz:

,MRSA, tasiyici ile temas eden tim kisilerde (diger hastalar, bakim personeli, doktorlar,
temizlik personeli, ziyaretgiler), cilt veya buruna yerlesebilir. Mikrop, etkilenen kisilerden elleri
vasitasiyla, hapsirma ya da oksurme sirasinda diger hastalara ve hastanenin her yerine
yayilabilir. Hastalar simdi, asil hastaliklarindan dolay! hafif veya siddetli seyreden MRSA
enfeksiyonlari gegirebilirler.

Bu nedenle, mikrop yayilimi mumkun oldugunca engellenmelidir. Bu amacla, hastanede bazi
onlemler alinmalidir.
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Hangi 6nlemlerin uygulanmasi gerekiyor?

Tek basina mi yoksa diger MRSA tasiyicilariyla birlikte mi kalacaginiza, doktor ve hijyen
uzmani tarafindan bireysel olarak belirlenir.

Mikrobun diger insanlara yayilmasini 6nlemek igin bakim personeli size, hastane hijyeni ile
ilgili nemli prosediirleri agiklayacaktir, 6rnegin:

o Hijyenik el dezenfeksiyonu teknigi

o Kigisel bakim Grtnlerinin kullanimi (6rnegin, tiras makineleri, dis firgalari)

o Antiseptik tim vucut yikama (sa¢ yikama dahil) antimikrobiyal bir yilkama losyonu ile
glinde 1 kez, 6rnegin, Octenisan yikama losyonu ile — Uygulama igin ureticinin
talimatlarina bakiniz

Ne zaman agiz-burun korumasi kullanmalisiniz

Bu zaman zarfinda yuvarlak baslikli bir deodorant yerine litfen bir sprey kullaniniz.
Bakterilerden en kisa zamanda kurtulmak igin ltutfen agilmis yuvarlak bashkli
deodorantlari atiniz!

o Gunde 1 kez camasir degistirin (giysi, nevresim, viicut bakimi esyalari, kese, havlular
vb.)

o Personel sizinle dogrudan temas ettiginde gerekirse koruyucu 6nlik, bir agiz-burun
korumasi ve eldiven kullanir.

o Mikrobun yerlestigi cilt bolgelerinde yok etmek icin bir antibiyotik veya ornegin bir burun
merhemi seklinde antiseptik tedavisi uygulanir. Bu énlemler size bakim personeli veya
doktor tarafindan aciklanacaktir.

Rehabilitasyon tedavisinin tamamlanmasindan sonra (muhtemelen 5 glin sonra) 3 gin st
Uste belirli cilt ve mukoza yerinde 3 kontrol biyopsisi yapilir. Bunlar incelenmek izere
laboratuvara goénderilir. Bu biyopsilerde MRSA bulunamazsa, 6zel 6nlemler sonlandirilabilir.

MRSA temas hastasi ne demektir?

Simdi 6zellikle "MRSA temas hastalarina" hitap etmek istiyoruz.

MRSA temas hastasi, MRSA tasiyicisi ile bir odayi paylasan veya paylasmis kisiler anlamina
gelir. Bdylece, sizin de bu mikrobu kapmis olma olasilidiniz vardir. Bunu diglamak ya da
dogrulamak amaciyla, MRSA muayenesi igin sizden belirli cilt/mukoza yerlerinde (1x)
biyopsileri alinmalidir.

Sayin ziyaretciler

Bircok saglikh yetigkin strekli veya gecici olarak “MRSA taslyicisidir”.

Bu nedenle, ziyaretinizden 6nce gérevdeki bakim personeline bagvurmanizi rica ediyoruz.
Onlar size gerekli 6nlemleri aciklayacaklardir.

Ziyaretinizin basinda ve sonunda, hijyenik bir el dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Aciklamalarimizla size yardimci oldugumuzu, bazi sorulari agikliga kavusturdugumuzu ve
belirsizligi ortadan kaldirdigimizi umuyoruz.

Gegmis olsun ve surekli saglk dileklerimiz ile
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