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 أعزائي المرضى، وأولیاء الأمور، والمرافقین،
)، أو مصاب MREلقد نمى إلى علمك أنك، أو أحد أفراد عائلتك، أو طفلك، حامل لأحد مُسببِّات الأمراض متعددة المقاومة للأدویة (

ربما تعرضت لھذا المُسبِّب دون علمك، من خلال زمیل سكن على سبیل المثال. لذا، یجب اتخاذ تدابیر محددة بأحد ھذه المُسببِّات. 
 لضمان أقصى قدر ممكن من السلامة لك/لأفراد عائلتك، ولبیئة المستشفى.

)، وما ھي العواقب MREدویة (ربما تثیر ھذه المعلومات قلقك. لذا، نود أن نوضح لك ماھیة مُسببِّات الأمراض متعددة المقاومة للأ
 الناجمة عنھا على المرضى وأفراد العائلة، لمنحك شعورًا بالأمان.

 ؟MREما معنى 
MRE  ما یعني أن ھذه المضادات  -ھو مصطلح مختصر لمُسببِّات الأمراض البكتیریة التي تظُھِر مقاومةً لبعض المضادات الحیویة

 العلاج عند الإصابة بمسببات الأمراض ھذه. الحیویة لم یعد بالإمكان استخدامھا في 
 .MRGN، وVRE، وMRSA، وھي MREسیتم ھنا شرح مُسببِّات الأمراض المنتمیة إلى 

 ؟MRSAما معنى 
MRSA " المقاومة للمیثیسیلین". المكورات العنقودیة الذھبیة ھو اختصار لـ 

اص الأصحاء في منطقة الأنف/الحلق أو على الجلد. ویطلق حینھا على لدى العدید من الأشخالمكورات العنقودیة الذھبیة تظھر بكتیریا 
 ھذا الشخص اسم "الحامل". 

تكون البكتیریا على الأغلب غیر ضارة للأشخاص الأصحاء، إلا أن بإمكانھا أن تؤدي إلى الإصابة بعدوى تتطلب علاجًا بالمضادات 
لم تعد المضادات الحیویة عالیة الفعالیة، مثل المیثیسیلین، والمضادات الحیویة، خصوصًا لدى الأشخاص أصحاب المناعة الضعیفة. و

الحیویة الأخرى من ھذه الفئة الدوائیة، فعالةً في مواجھة سلالات معینة من المكورات العنقودیة الذھبیة. لذلك، یطُلق على مُسببِّات 
 ). MRSA" (المقاومة للمیثیسیلینالمكورات العنقودیة الذھبیة الأمراض ھذه اسم "

، إلا أن ھذا الأمر یتطلب مضادات حیویة خاصة، لا یمكن إعطاؤھا في بعض MRSAبالطبع یظل بالإمكان علاج الإصابة بعدوى 
 الأحیان إلا عن طریق الورید.

 ؟VREما معنى 
VRE  ."ھو اختصار لـ "المكورات المعویة المقاومة للفانكومایسین 

 المكورات المعویة ھي بكتیریا موجودة في أمعاء جمیع الأشخاص. 
یمكن أن تسبب ھذه البكتیریا الإصابة بعدوى في حالات نادرة، ولدى الأشخاص أصحاب المناعة الضعیفة فقط. ولم یعد المضاد 

لذلك یطُلق على ھذه البكتیریا اسم  الحیوي عالي الفعالیة "فانكومایسین" فعالاً في مواجھة سلالات معینة من المكورات المعویة.
). وھنا أیضًا یظل العلاج بالمضادات الحیویة ممكناً مع استخدام مواد فعالة VRE"المكورات المعویة المقاومة للفانكومایسین" (

 خاصة.

 ؟MRGNما معنى 
MRGN  ."ھو اختصار لـ "العصیات سلبیة الغرام المقاومة للأدویة المتعددة 

ویقُصد بذلك أنواع من البكتیریا (مثل الإشریكیة القولونیة، والكلبسیلة الرئویة، والزائفة الزنجاریة، وغیرھا) تمتلك مقاومةً ضد 
 مجموعة من المضادات الحیویة. 

ة لا یلزم إجراء تحمل نسبة مئویة معینة من عامة السكان مُسببِّات الأمراض ھذه في أمعائھم دون أن تسبب أي مشاكل. وفي ھذه الحال
 أي تدخل علاجي. أما في حالة الإصابة بعدوى من ھذه البكتیریا فیجب اللجوء إلى مضادات حیویة خاصة.

 ؟MREكیف یصاب المرء بـ 
قد لا یتم اكتشاف حدوث الاستعمار البكتیري ("حالة حامل مُسببِّ المرض") أو الإصابة بالعدوى قبل دخول المستشفى. كما یمكن 

 في المستشفى.  MRGN، وVRE، وMRSAصابة ببكتیریا أیضًا الإ
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تتنقل البكتیریا بین الأشخاص على الأغلب عن طریق التلامس، مثل ملامسة الأیدي أو الأغراض الملوثة. لذا فإن تطھیر الأیدي یعُد 
 .MREالتدبیر الأھم لمنع انتشار 

 ؟MREكیف یتم التحقق من وجود 
) من خلال التشخیص المستھدف MREیري لأحد مُسببِّات الأمراض متعددة المقاومة للأدویة (یتم التأكد من حدوث استعمار بكت

 (الفحص).
یتم ھنا أخذ مسحات من أجزاء معینة من الجسم باستخدام الأعواد الطبیة ذات الرأس القطني. وتكون الأجزاء المعنیة على الأغلب ھي 

 وى یتم التشخیص في مكان حدوث العدوى.الأنف أو الحلق أو فتحة الشرج. في حالة حدوث عد

 ؟MREكیف یتم "التخلص" من حالة حامل 
الموجود على الجلد والأغشیة المخاطیة، یتم تنفیذ ما یعُرف باسم تدابیر إزالة الاستعمار. ونظرًا لأن  MRSAللتخلص من بكتیریا 

 مُسبِّب المرض یكون موجوداً بشكل أساسي على الجلد والأغشیة المخاطیة، فإن التدابیر تستھدف ھذه المناطق على وجھ التحدید.
 تضمن الخطوات التالیة:أیام، وت 5تستغرق عملیة المعالجة في المعتاد 

 علاج

 الأنف باستخدام مرھم أنفي یحتوي على مضاد حیوي/مضاد للعفونة 
 تجویف الفم باستخدام غسول فموي مطھر 
 الجلد والشعر باستخدام غسول جسم مطھر 

 تتوفر المعلومات الخاصة بتدابیر إزالة الاستعمار وكیفیة تنفیذھا من خلال طاقم التمریض في الموقع.
فلا توجد حالیاً أي تدابیر فعالة لإزالة الاستعمار البكتیري، لأن مُسببِّات الأمراض ھذه تكون  MRGNو VREصوص بكتیریا أما بخ

 موجودة بشكل أساسي في الأمعاء، كما أن التدابیر المناسبة للقضاء علیھا ستؤثر أیضًا على الجراثیم المعویة الحیویة.

 ) بمرور الوقت، حتى من دون علاج.MREات الأمراض متعددة المقاومة للأدویة (من الممكن أن یتم التخلص من مُسببِّ

 ما ھي التدابیر اللازمة في المستشفى؟
 عن باقي المرضى، لتقلیل خطر العدوى بقدر الإمكان.  MREوالمصاب بـ  MREیتم في المعتاد فصل حامل 

رورة الإقامة المعزولة للمریض، سواء كانت بشكل فردي أو مع یحدد الطبیب المعالج وقسم النظافة الصحیة في المستشفى مدى ض
 الآخرین، وذلك لكل حالة على حدة.  MREحاملي 

 یتم تمییز الغرف التي یقیم فیھا المرضى المعزولون بلافتة إرشادیة على الباب.

 

 كیفیة التصرف كزائر للمرضى المعزولین؟
  القسم قبل دخول الغرفة.یجب على جمیع الزوار التسجیل في مكتب استقبال 
 .یتم الاتفاق مع القسم بشأن ارتداء الملابس الواقیة، في حالة بقاء الزوار في غرفة المریض فقط 
  .(أولیاء الأمور) عند التنقل خارج الغرفة یتم تطبیق اللوائح التالیة الخاصة بالمرافقین 
 یطلبون منھم القیام بذلك قبل وبعد ملامسة المریض.یقوم موظفو القسم بتوجیھ الزوار إلى تطھیر الأیدي بانتظام، و 

 كیفیة التصرف كمرافق (ولي الأمر)؟
 .أولیاء الأمور/المخالِطون المقربون المقیمون مع المرضى سیتم عزلھم مع المرضى إذا لزم الأمر 
  .لا یلزم ارتداء أردیة واقیة أثناء الوجود في الغرفة 
 فة الأیدي بعد ملامسة المواد المُعدیة وقبل مغادرة غرفة المریض.یقدم موظفو القسم توجیھات بخصوص نظا 
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  عند الوجود خارج الغرفة، وخصوصًا قبل دخول المناطق المشتركة (مثل المطابخ، وغیرھا)، وعند وجود احتمالیة تلامس مع
 م إذا لزم الأمر.أولیاء الأمور/الأطفال الآخرین، یجب ارتداء رداء نظیف أحادي الاستعمال، ووضع قناع أنف وف

 من المستشفى؟ MREھل یمكن إخراج المرضى المصابین بـ 
 .MREیمكن إخراج المرضى، الذین لا توجد لدیھم أي دواعٍ طبیة تستدعي الإقامة في المستشفى، باعتبارھم حاملین لـ 

 ھل یوجد خطر على العائلة؟
 عیة السلیمةأي خطر على الأشخاص الأصحاء أصحاب الوظائف المنا MREلا یمثل 

 
 أعزائي المرضى، وأولیاء الأمور، والمرافقین،

 نأمل أن نكون قد تمكنا من مساعدتكم في الإجابة عن بعض أسئلتكم، وطمأنتكم من خلال توضیحاتنا.
 نتمنى لكم جمیعاً الشفاء العاجل والصحة الدائمة،

 فریق النظافة الصحیة في المركز الطبي الجامعي في روشتوك 


