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MDRO bilgi formu - Hastalar, ebeveynler, refakatciler ve ziyaretciler icin

Degerli hastalarimiz, sevgili ebeveynler ve refakatgilerimiz,

Sizin veya akrabanizin veya gocugunuzun ¢oklu ilaca direngli bir patojenin (MDRO) tasiyicisi
oldugunuzu/oldugunu veya bir MDRO enfeksiyonundan muzdarip oldugunuzu 6grendiniz.
Muhtemelen 6rnedin bir oda arkadasi araciligiyla bilingsiz bir temas da olmustur. Bu nedenle
sizin/yakinlarinizin mimkin olan en ylksek guvenligini saglamak igin ve hastane ortaminin
guvenligi igin belirli dGnlemler alinmaktadir.

Bu bilgiler hakkinda endise duyabilirsiniz. Bu vesileyle, MDRO'nun ne oldugunu ve hasta ve
hasta yakinlari i¢in sonuglarinin ne oldugunu, sizin glivende hissetmenizi saglamak igin size
aciklamak istiyoruz.

MDRO ne anlama geliyor?

MDRO, bazi antibiyotiklere karsi diren¢ gelistiren bakteriyel bulasici patojenler icin ortak bir
terimdir - bu, bu tir patojenlerle bir enfeksiyon olmasi durumunda bu antibiyotiklerin artik
tedavi icin kullanilamayacag! anlamina gelir.

Asagida listelenen MDROQ'ya ait patojenler; MRSA, VRE ve MRGN, burada toplu olarak
aciklanmaktadir.
MRSA'nin anlami nedir?

MRSA, Metisiline Direncli Staphylococcus Aureus anlamina gelir. Staphylococcus Aureus
bakterisi birgok saglikli insanda burun ve bogaz bdlgesinde veya ciltte gorulir. Bu durumda
bir “taslyicidan” bahsederiz.

Bakteri genellikle saglikl insanlar igin zararsizdir, ancak oOzellikle bagigiklik sistemi
zayiflamis ve antibiyotik tedavisi gerektiren kisilerde enfeksiyonlara yol acabilir. Belirli
Staphylococcus Aureus suslari ile, aksi takdirde etkili olan antibiyotik metisilin ve bu aktif
bilesen sinifindaki diger antibiyotikler artik etkili degildir. Bu patojenlere "Metisiline Direngli
Staphylococcus Aureus" (MRSA) adi verilmesinin nedeni budur.

MRSA enfeksiyonlari da elbette tedavi edilebilir, ancak bunun icin sadece gerektiginde
intravendz olarak (damardan) uygulanabilen 6zel antibiyotikler gerekir.

VRE ne anlama gelmektedir?

VRE, Vankomisine direncli Enterokoklar anlamina gelir.

Enterokoklar, tim insanlarin bagirsaklarinda bulunan bakterilerdir.

Nadir durumlarda, genellikle yalnizca bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde enfeksiyonlara da
neden olabilirler. Aksi takdirde etkili olan antibiyotik Vankomisin, artik belirli Enterokok
suslarina kargi etkili degildir. Bu nedenle bu bakterilere “Vankomisine direngli Enterokoklar”
(VRE) denilmektedir. Burada 6zel maddelerle antibiyotik tedavisi de mimkundir.

MRGN ne anlama geliyor?

MRGN, “Coklu ilaca Direncli Gram Negatif Cubuklar” anlamina gelir.

Bu, bir dizi antibiyotige diren¢ kazanmis bakterileri (6rn. Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, vb.) ifade eder.

Normal populasyonun belirli bir ylzdesi bu patojenleri herhangi bir soruna yol acmadan
bagirsaklarinda tasir. Burada tedavi olmak zorunda dedgilsiniz. Ancak bu bakterilerle bir
enfeksiyon olmasi durumunda 6zel antibiyotikler kullaniimaldir.

© Universitatsmedizin Rostock

Tibbi Mikrobiyoloji, Viroloji ve Hijyen Enstitisi imikro.med.uni-rostock.de Durum: 07/2022



Hasta bilgilendirmesi Universitatsmedizin
Rostock

MDRO bilgi formu - Hastalar, ebeveynler, refakatciler ve ziyaretciler icin

MDRO’ya nasil yakalanirsiniz?

Kolonizasyon (“taslyici durumu”) veya enfeksiyon, hastaneye kabul ediimeden 6nce dahi
saptanamayabilir. Ancak MRSA, VRE ve MRGN'ye hastanede de yakalanabilirsiniz.

insanlar arasinda bulasma genellikle temas yoluyla gerceklesir, érnegin kontamine ellerle
veya kirlenmis nesnelere dokunma gibi. Bu nedenle el dezenfeksiyonu MDRO'nun
yayllmasini énlemek igin en dnemli dnlemdir.

MDRO taramasi nasil yapilir?

MRE ile kolonizasyon, hedefe ydnelik teshis (tarama) ile netlestirilir. Burada pamuklu ¢ubukla
vicudun belirli bélgelerinden smear alinir. Cogu durumda, bu burun, bogaz veya anusu
etkiler. Bir enfeksiyon durumunda, tani enfeksiyon bdlgesinden yapilir.

Bir MDRO tasiyici durumu nasil "ortadan kaldirihr’?

Deri ve mukoza zarlarindaki MRSA'yi ortadan kaldirmak igin dekolonizasyon adi verilen
onlemler gerceklestirilir. Patojen esas olarak ciltte ve mukoza zarlarinda bulundugundan,
onlemler tam olarak viicudun bu bdlgelerine ydneliktir.

Baoyle bir yenileme genellikle 5 gun surer ve asagidaki adimlari igerir:
o Antibiyotik/antiseptik nazal (burun) merhemi ile burun tedavisi

o Agiz boslugunun dezenfekte edici gargara sollisyonu ile tedavisi
o Antiseptik vicut yikama ile cilt ve sag tedavisi

Dekolonizasyon ve uygulama o6nlemleri hakkinda bilgi, sahadaki hemsirelik personeli
tarafindan saglanir.

VRE ve MRGN durumunda, bu patojenler esas olarak bagirsakta bulundugundan ve ilgili
Onlemlerin hayati bagirsak mikroplari Uzerinde de bir etkisi olacagindan, su anda
dekolonizasyon igin etkili dnlemler bulunmamaktadir.

Herhangi bir MDRO'dan tedavi olmaksizin zamanla kurtulmak mimkdnddar.

Hastanede alinmasi gereken dnlemler nelerdir?

MDRO tasltyicilari ve hastalari, bulasma riskini olabildigince dusuk tutmak igin tipik olarak
diger hastalardan ayri olarak barindiriimaktadir.

Boyle bir izole konaklama ihtiyaci ister tek basina ister diger MDRO tasiyicilariyla birlikte
olsun, boéyle bir izole konaklama ihtiyaci, ilgili hekim tarafindan ve hastane hijyeni konusunda
bireysel olarak belirlenir.

izole hastalarin kaldigi odalar, kapisindaki bir duyuru panosu ile belirlenecektir.

izole hastalarin bir ziyaretgisi olarak nasil davraniyorsunuz?

TUm ziyaretciler odaya girmeden dnce servis tisstine bildirmelidir.

Ziyaretciler sadece hastanin odasinda kaldigi strece, koruyucu kiyafetlerin giyilmesi
kogusla koordine edilmelidir.

o Oda disindaki hareketler igin refakatgilere (ebeveynlere) yonelik yonergeler vb.
gecerlidir.

o Ziyaretcilere kogus personeli tarafindan duzenli el dezenfeksiyonu talimati verilir ve bunu
hastayla temastan dnce ve sonra yapmalari istenir.
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Bir refakat¢i (ebeveyn) olarak nasil davraniyorsunuz?

o Hasta ile birlikte yatan ebeveynler/yakin temaslilar gerekirse hasta ile birlikte izole
edilebilir.

Odada kalirken koruyucu 6nlik giyilmesine gerek yoktur.

Enfeksiy6z materyal ile temas sonrasi ve hasta odasindan ayrilmadan dnce servis
personeli tarafindan el hijyeni hakkinda bilgilendirme verilir.

o Oda disinda, 6zellikle ortak odalara (mutfak vb.) girmeden ve diger ebeveynler/cocuklar
ile olasi temastan dnce, yeni bir tek kullanimlik 6nlik giyilir ve gerekirse agiz ve burun
koruyucusu takilir.

MDRO'lu hastalar taburcu edilebilir mi?

Hastanede yatis icin tibbi endikasyonu olmayan hastalar da MDRO tasiyicisi olarak taburcu

edilebilirler.

Aile i¢in bir tehlike var m1?

Bozulmamis bagdisiklik fonksiyonlarina sahip saglikh insanlar icin MDRO'lar genellikle bir risk
olusturmaz.

Degerli hastalarimiz, sevgili ebeveynler ve refakatgilerimiz,

Aciklamalarimizin size yardimci oldugunu, bazi sorulari netlestirdigini ve size guvenlik
sagladigini umuyoruz.

Hepinize acil sifalar ve kalici saglik diliyoruz,
Rostock Universitesi Tip Hijyen ekibi
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